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c obyyatowmmmca otaeneHna «J1biXkHble TOHKUY?, cor
B CBA3M C YCUNEHUEM CAHUTAPHO-NPOTUBO3NNAEMUHECKUX MeponpUATUIA
Ha ocHoBaHuM Npukasa MBY0 «tOprambiwckaa AHOCLL»
TpeHep-npenogasaTtens Bbicbinkosa EneHa HnkonaesHa

Hata YT
3aHATUA

Tema yueOHO-TPEHUPOBOYHOIO
3aHATHL

KommuecTBo 4acoB [Ipumeuanue

15.02.2022r:,

3AJIAYU: BocniuTanue obmmein
BBIHOCJIHBOCTH, CUIIOBOMU
BBIHOCJIMBOCTH.

1.TIpbDKKH Ha CKaKanke-2
MHUHYTEHL.

OTX. c3amy oT cTyia -.30 pa3
2. ber Ha MecTe.- 25MHUH
3.I'umHacTuka
o0Iepa3BUBarOILAs-.
,OTOBIX-SMHUH

4.Ilpecc -60 pa3

S5.IIpounTarh NOMOIHUTENBHYIO
nuteparypy :OCHOBBI TEXHUKH
JIBDKHBIX XOJIOB.

[Toanep>XKUBatOLIUH
PEXUM

CaMOoCTOSITEIBHOE
H3yUeHue

17.02.2022r.

3AJTIAYU: BocuTanue obmen
BBIHOCITHBOCTH, CUIIOBOH
BBIHOCJIUBOCTH.

1. 'uMHacTuKa
ob6repa3BuBaroas 15 MUHYT
2. Ilpucenanue 60pa3

3. Ctos Ha OyTBUIKE C BOIOM-
ynapsl Ms4a 06 [0J,CTOs Ha
onHoi Hore-30 pa3 Ha KaXKIYIO
HOTY:

4. TIpbpxku Ha ckakanke 500pas.
5. OTIOBIX 5 MUHYT.

7. IlogHuMaHKe TYJIOBHILA K3
[TOJIOXKEHHS JieXa Ha CIIUHE-
30x3kpyra

[TonaepKUBaArOIIUK
pPeWUM

18.02.2022r.

«JInuHasg TUTHEHA CIIOPTCMEHA)
Bocnuranue cuinoBon
BBIHOCITHBOCTH:!
1.OPVY-15 munyT
2. Ber na mecte-20 MUHYT
3. OTOpIX SMUHYT
4. KoMIiekc CHIOBOR

CaMoCTOATENBHOE
U3yueHHe




TMMHACTHKY Ha CBEXEM
BO3IyXE:

- OATATHBaHUe-3X5pa3., 4/3-
30x30 KOHBKOBBIX IIpHCEL.,
BBINIPLITMBAHKUE U3 IIPHCETA
BBepx 60pas,;

- BEJIOCHUIIE]] JIeXa Ha MOJTy—
MHHYTa;

- IIaHKa- 3 MUHYTEL,

5 ymp. Ha pacTsikky.
5.YupaXHEHHE TUCTONIET Ha
Kaxkayto Hory -30 cex
6.CaMOCTOSATENBHO H3YUUTh:
Kparkas XxapakTepUCTHKa
TEXHHUKH JIBDKHBIX XOJIOB.

—

[Monnep KUBaIOLIMA
PEXKHUM
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c obyyatolmMmmnca otaeneHna «JlbkHble TOHKNY, YTr-1
B CBA3M C YCUI€HWEM CaHUTapHO-NPOTUBOINUAEMUYECKNX MeponpuUATUIA
Ha ocHoBaHuu npukasa MBYO «tOprambiwckasn JHOCLL»
TpeHep-npenoaasaTtenb Bbicbinkosa EneHa HukonaesHa

Hata YT
3aHSATHUS

Tema yueOHO-TPEHEPOBOYHOTO
3aHATHL

KomuuecTBo 4acoB [Tpumeuanue

14.02.2022r.

3AJIAUN: BociuTaHue OOIEH
BLIHOCITHBOCTH, CHIIOBOH
BBIHOCJIMBOCTH.

1.IIpbDKKY Ha CKaKalKe-2
MHUHYTEL.

OTX. c3ay oT cTyna -.30 pa3

2. ber Ha Mecte.- 25MHUH
3.I'uMHacTuKa
o0Iepa3BUBaOILA-.
,OTIBIX-SMUH

4. IIpecc -60 pa3

5.I'uMHacTHKa cuioBad:
[OATATMBaHKe-3x5pas.,IaHKa-2
MHHYTHI

6.ITpounTaTh HOMOIHUTEIBHYIO
mutepatypy :OCHOBBI TEXHUKA
JIBDKHBIX XOJIOB.

[Toamep)KUBarOLIHH
PEeXKUM

CaMocCTOITENBLHOE
H3Y4CHUE

15.02.2022r.

3AJIAUU: BoctuTanue o6IIeH
BBIHOCJIMBOCTH, CHIIOBOM
BBIHOCJTIMBOCTH.

1. l'uMHacTHKa
ob1iepa3BuBaromas 15 MUHYT
2. Ilpucenanue 60pa3

3. Cros Ha OYTBUIKE C BOIOM-
yaapsl Msiga 06 IO0JL,CTOs Ha
onuoit Hore-30 pa3 Ha KaKIyIo
HOTY:

4. TIpeokku Ha ckakanke 500pas.
5. OTApIX 5 MUHYT.

7. IlomHuMaHue TyJIOBHINA H3
II0JIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIHHE-
30x3kpyra

8. BrimpeiriBaHue BBEPX U3
npucena- 30 pas

TTommep)KUBarOLIMM
PEXUM

17.02.2022r.,

«JInyHas TMraeHa CIopTCMEHA)
Bocnuranue cHI0BOM

CaMOCTOATENbLHOE
H3yUeHHe




BBIHOCITHBOCTH:

1.0PVY-15 MuHyT

2. ber Ha mecte-20 MUHYT

3. OTaBIX SMUHYT

4. KoMIiieke CUnoBo#
TMMHACTUKU Ha CBEXEM
BO3IYyXE:

- IQATATHBaHKe-3X5pa3.,4/3-
30%x30 KOHBKOBBIX IIpPHCEL.,
BBINIPLITMBAHKME U3 IPHCEA
BBepx 60pas3;

- BeJocHIIe]] Jiexa Ha moiy— 1
MUHYTa;

- [UTaHKa- 3 MHUHYTHI;

5 ynp. Ha pacTspxxy.
5.YupaxHeHue MUCTOIET Ha
Kaxayto Hory -30 cek
6.CaMOCTOSTENBHO U3yIUTh:
Kparkas XxapakTepUCTHKa
TEXHHUKH JIbDKHBIX XOJI0B.

T[ToepKUBAIOIIMH
PEXKHUM

18.02.2022r:

3AJIAUM: BociiuTaHue o0meH

BBLIHOCIIMBOCTH, CHIJIOBOH
BLIHOCITUBOCTH.

1. KOHTpONBHOE YIIPaXHEHHE!
nontsarupanue-5-8 paz(m),
omxumanue 30pas.,

OTOBIX 3MUH.,

oK. c3aad ot cryna -.30 pa3

2. Ber Ha Mecte.- 20MuH
3.I'uMHacTHKa Ha CBEXKEM
BO3/yxe 00lLIepasBUBaromas-.
,OTIBIX-SMHUH

4 JInanka-2 MUHYTHI
5.I'uMHaACTHKA CHUJIOBAs:
NOATArHBaHKe-3X5pa3.,u/3-
30x30 KOHBK. IIPHUCEL,.,
Omxumanue-25 pas.,3 moaxona
6.CTynpuMK y CTeHBI-60 CeKyHI
7 Ber na mecte-10 MHHYT
8.PacTshkka Maxu

TToep KUBAOIIHMI
PeXUM
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¢ obyyarowmmmca otTaeneHns «JIblXKHble roHKK», COT
B CBA3W C YCUNEHUEM CaHUTapPHO-NPOTUBO3MUAEMUHECKUX MEepOonpPUATUIA
Ha ocHoBaHuu npukasa MbYJ0 «tOprambilickan LOHOCL»
TpeHep-npenoaasaTenb BbiCbiNKOBA EneHa HnukonaesHa

Iata YT
3aHSTHUS

Tema yueOGHO-TPEHHPOBOYHOTO
3QHITHUSL

KomuyecTBO 9acoB

[Ipumeuanue

14.02.2022r.

3AJIAUM: BociuTanHe 0OmmIeH
BBIHOCJIMBOCTH, CHIIOBOH
BEIHOCJTHBOCTH.

1.TIpbDKKY Ha CKaKalKe-2
MHUHYTBL

OTX. c3amy ot cryia -.30 pas3
2. Ber na MecTe.- 25MHUH
3.I'umHacTHKa
obriepa3BUBaroIas-.
,OTIBIX-SMUH

4 Ipecc -60 pa3

5.IIpouuTaTh JOMOJHUTEIBHYIO

nuteparypy :OCHOBBI TEXHUKH
JBDKHBIX XOJOB.

[Moanep KUBarOLIMH
PEXUM

CaMOCTOATENBHOE
H3yUICHUE

150220227

3AJIAUM: BociuTaHKe 00meH
BLIHOCTIMBOCTH, CHJIIOBOH
BLIHOCITUBOCTH.

1. F'uMHacTHKA
obmepasBuBaromas 15 MUHYT
2. Ipucenanue 60pa3s

3. Ctost Ha OYTBUIKE C BOJIOM-
yaapsl Ms4a 06 MoJ,CTOS Ha
onHoM Hore-30 pa3 Ha KaXAYIO
HOTY:

4. TIpeokku Ha ckakanke 500pa3.
5. OTOpIX 5 MHHYT.

7. TogauMaHue TYJIOBHIIA U3
MOJIOJKEHHS JieXa Ha CIIMHE-
30x3kpyra

IToamepKUBAOIIAH
PEXUM

17.02.2022r

«JIuyHas TUTHEHa CIIOPTCMEHa»
BocnuTanue CHIOBOH
BBIHOCITHBOCTH:
1.0PY-15 munyT
2. Ber na mecte-20 MUHYT
3. OTabIx SMUHYT
4. KoMIIeKe CHIIOBOR

CaMoCTOSTENbHOE
U3yueHHe




T'MMHACTHKU Ha CBEXEM
BO3LLyXE:

- moATSTUBaHMe-3X5pa3.,4/3-
30x30 KOHBKOBBIX MPHUCEL.,
BBINIPLITMBAHKE U3 IPHCEIA
BBepx 60pas3;

- BeJloCHIIe, Nexa Ha Tory— |
MUHYTa,

- IIJIaHKa- 3 MUHYTEI,

5 ymp. Ha pacTspxky.
5.YmpaxXHeHHe MUCTOJIET Ha
KaxIyto Hory -30 cex
6.CaMOCTOATEIBHO H3YYUTh!
Kparkas XxapakTepHCTHKa
TEXHHUKH JIbDKHBIX XOJI0B.

TToaepKUBAOIIMH
PEXKUM




