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YTBepAaato:
«_T_» pespa

NNAH UHOWUBUAYAJIbHOM PABOTbI
c obyyatoLmmnca otaeneHuna «JlbiHble roHKku», YTI-1
B CBA3M C YCUNIEHWEM CaHUTapHO-NPOTUMBO3NUAEMUYECKNX MEPONPUATUNA
Ha ocHoBaHuu npukasa MBY/O «tOprambiwckan JKOCLL»
TpeHep-npenogaeatens Boicbinkosa EneHa HuKkonaesHa

Jata YT
3aHATHS

Tema y4e6HO-TpEHEPOBOYHOT'O KomuuecTBo yacos [Tpumeuanue
3aHATUA

07022022,

3AJIAYN: BoctiuTanue ob61ei
BBIHOCITHBOCTH, CUJIOBOH
BBIHOCJTIUBOCTH. [Tonnep>xuBaroLHH
1.IIpbDKKM Ha CKaKanke-2 peXUM

MHUHYTBL.

OTX. ¢33y oT cTyna -.30 pa3
2. Ber na mecte.- 25MHH
3.I'mmHacTUKa
ob1mepa3BuBaroIas-.
,OTIBIX-SMHUH

4 Tlpecc -60 pa3
5.I'uMHacTHKa CHIIOBAs:
HOJTSATHBaHKUE-3X5pa3., IIaHKa-2 CaMOoCTOsITENBHOE
MHHYTHI U3yUYCHUE
6.ITpounTaTh HOIOIHUTEILHYIO
matepatypy :OCHOBBI TEXHUKH
JIBDKHBIX XOJIOB.

08.02.2022r.

3AJIAUU: BocrmTaHKe 06IIEH
BBIHOCIIMBOCTH, CHIIOBOH
BBIHOCJIMBOCTH. [TomnepKuBaroLIMH
1. 'mMHacTuKa PEXKUM
obmiepa3BuBaromas 15 MUHYT

2. Ilpucenanue 60pa3

3. Ctos Ha OYTBUIKE C BOIOHK-
yInapel Msda 06 1MoJ1,cTos Ha
onHo# HoTe-30 pa3 Ha KaXIYIO
HOTY:

4. T1pepkku Ha ckakanke 500pas.
5. OTOpIX 5 MHHYT.

7. IlonHUMaHUE TYJIOBHINA U3
TIOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE-
30x3xpyra

8. BrimpeIrHBaHEe BBEPX U3
npucena- 30 pa3

10.02.2022r.

«JInyHas rurueHa CropTCMeHay CaMOCTOSITENbHOE
Bocnutanue CUI0BoO# H3yueHHE




BBEIHOCJIMBOCTH:

1.0PVY-15 munyT

2. ber na mecte-20 MUHYT
3. OTabIX SMUHYT

4. KoMriekc CUIIoBoi
IMMHACTHKH Ha CBEXEM
BO3IyXeE!

- IIOATSATMBaHKE-3X5pas.,u/3-

30x30 KOHBKOBBIX IIDUCEN.,
BEINPBITMBAHUE U3 IIPUCENA
BBepx 60pa3s;

- BEJIOCHIIE]] JiexKa Ha Ioy— 1
MUHYTA;

- IJIaHKa- 3 MUHYTEL,

S ynp. Ha pacTspkky.
5.YVupaxHeHue IUCTOJIET Ha
Kaxxayto Hory -30 cex
6.CaMOCTOSTENBHO U3yIUTh:
Kparkast xapakTepHCTHKa
TEXHUKH JIBDKHBIX XOJIOB.

[TomnepxuBarOIIUA
PEXUM

11.02.2022r,

3AJTIAYU: BocuTanue odmen
BBIHOCJIHMBOCTH, CHIIOBOX
BBIHOCTIUBOCTH.
1.KonTponsHOE yIpaXKHEHHE:
noATsruBaHue-5-8 pas(m),
omxumanue 30pas.,

OTIBIX 3MHH.,

OTK. c3aau OT cTyna -.30 pa3

2. Ber Ha Mecre.- 20MHUH
3.I'mMHacTUKa Ha CBEXKEM
BO3/yXe 001epa3BUBarOIIAs-.
,OTOBIX-SMHUH

4 TlnaHka-2 MUHYTEI
5.I'uMHacTHKa cuioBas:
noATsAruBaHue-3x5pas.,4/3-
30x30 KOHBK. IIPUCEL.,
OmxuMaHue-25 pas.,3 moaxoaa
6.CTynbuuk y cTeHbI-60 cexyH/
7.ber na mecte-10 MUHYT
8.PacTsixka Maxu

[TonnepKUBarOLIHH
PeXUM




YTBEpaato:

i BUpeKTop™
KnHenb C.B.

NNAH UHOUBUAYANBHOWM PABOTbI
¢ obyyatowmmmnca otaeneHma «JlbixHble roHKku», COr
B CBA3W C yCMNIE@HUEM CaHUTapPHO-NPOTUBO3NNAEMUYECKUX MEPONPUATUIA
Ha ocHosaHuu npukasa MBYJ0 «tOprambiwckas JHOCLL»
TpeHep-npenopaasatens Boicbinkosa EneHa HukonaesHa
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Hara YT
3aHSITHS

Tema yuebHO-TpeHHpOBOUHOTO
3aHATHUS

KomnuuecTBo yacos

[Tpumeyanue

08.02.2022r.

3AJJAYM: BociuTaHue o6meit
BBIHOCJIMBOCTH, CHIIOBOM
BBIHOCIIHBOCTH.

1.IIpepkky Ha ckakaike-2
MUHYTEIL

OTX. €3aly oT cTyna -.30 pa3
2. ber Ha MecrTe.- 25MuH
3.I'umHuacTuka
oO0I1Iepa3BUBAOIAs-.
,OTIBIX-SMUH

4 Ilpecc -60 pa3

5.ITpouMTaTh DOMIOIHUTENBHYIO
nutepatypy :OCHOBBI TEXHUKH
JIBDKHBIX XOJIOB.

IonnepxuBaromuii
PEXHM

CaMocTosTenbHOE
H3y4YeHHE

10.02.2022r.

3AJJAYU: BocniMTaHuEe 06IIEH
BBIHOCJIMBOCTH, CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

1. 'mmuacTrka
obmepa3BuBaromas 15 MuHyT
2. Ilpucenanue 60pas

3. Crost Ha 6YTHIIKE C BOIOMU-
yIapsl Msi4a 06 1MoJ1,cTos Ha
onHo# Hore-30 pa3 Ha KaXKIYIO
HOTY:

4. Ilpeokku Ha ckakanke 500pas.
5. OTOpIX 5 MHHYT.

7. IlopHUMaHUe TYIOBHINA H3
TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIIHHE-
30x3xkpyra

[TonnepxuBaronui
PEXUM

11.02.2022r.

«JIuvnas ruruena cooprcMeHay
Bocnuranue cunosoit
BBIHOCIIHBOCTH:
1.OPV-15 munyt
2. Ber Ha MecTe-20 MUHYT
3. OTapIx SMUHYT
4. KoMiekc cuimoBoit

CaMocTosTeNbHOE
HU3YUCHHE




TMMHACTUKY Ha CBEXEM
BO3IYyXE:

- IOATSATHBaHMe-3X5pa3., /3~
30x30 KOHBKOBBEIX IIpHUCEN.,
BBIIPHITMBAHKE U3 IPHCEIA
BBepx 60pas,;

- BeJIOCHIIe]] JIeXa Ha MOJIy—
MHHYT2;

- IJIaHKa- 3 MUHYTBL

5 ynp. Ha pacTspKky.
5.YpaXHEeHUE MUCTOJIET Ha
KaxIyro Hory -30 cex
6.CaMOCTOSATENBHO U3YIUTh:
Kpatkast xapaKTepHCTUKA
TEXHHUKH JIbDKHBIX XOJIOB.

[u—

[Tomep KUBAOIAN
PEXUM




YTBepaato:

ONPEKTC,
KuHenb C.B.

NNAH MH}J,MBM,D,yAﬂbHOﬂ PABOTbI R

¢ obyyatoLLMMmnCA oTAeNEeHNA «JIblXHble roHKn», COT -

B CBA3U C YCUNIEHNEM CaHUTapHO-NPOTMBO3NUAEMUHECKNX MepOnPUATUN
Ha ocHoBaHuu Npukasa MBYJO «{OpramblLICKan [HOCLL»
TpeHep-npenojasaTenb Bbicbinkoea EneHa HnukonaesHa

Jata YT
3aHATHSL

Tema yueOHO-TPEHUPOBOIHOTO KonuuecTBO 4acoB [Tpumeyanue
3aHATUSA

07.02.2022r,

3AJIAUN: BociUTaHUE obmei

BBIHOCIIHBOCTH, CHJIOBOM

BBIHOCJTUBOCTH. [TonepKUBarOIIUH
1 TIpBDKKM Ha CKAKaIKe-2 PEKHM

MUHYTBL

OTX. c3aiy oT cTyna -.30 pa3

2. Ber Ha MecTe.- 25MHUH

3.I'uMHacTHKA

o611epa3BUBArOIIAs-.

,OTBIX-SMHH

4 Ipecc -60 pa3

5.ITpounTaTh MOTIOIHUTENBHYIO

nuteparypy :OCHOBEI TEXHUKH CaMOCTOSITENIBHOE
JTBDKHBIX XOJI0B. U3yUCHUE

08.02.2022r

10.02.2022r.

3AJTAUM: BocTUTaHUE obmmen

BBIHOCJIMBOCTH, CUJIOBOH

BBEIHOCIIMBOCTH. T[Tonnep KUBarOIIUH
1. 'mmHACTHKA PEKUM
o6IuepaspuBaomas 15 MAHYT

2. Ilpucenanue 60pa3

3. Cros Ha GYTHUIKE C BOIOH-

yaapel Msa4a 00 10J1,cTOsL Ha

onuo# Hore-30 pa3 Ha KaKIylo

HOTY:

4. TIpbDKKHM Ha CKaKaJke 500pas.

5. OTOBIX 5 MUHYT.

7. TlomuMMaHue TyJIOBHIIA U3

[IOJIOMKEHHUS JIeXKa Ha CTIHHE-

30x3kpyra

CaMOCTOSTEJIbHOE
U3yUYCHUE

«JIyuHas TUTHEHa CIIOPTCMEHAY
BocnuTanue CHIOBOH
BBIHOCITUBOCTH:

1.0PVY-15 MuHyT

2. Ber Ha MecTe-20 MUHYT
3. OTabIX SMHUHYT

4. KOMIIIEKC CHIIOBO#M




rMMHACTHKY Ha CBEXEM
BO3LLyX€:

- [ONTATMBAHHE-3X5pa3.,4/3-
30x30 KOHBKOBBIX IpHCCH.,
BHIIPBITHBAHKE U3 IPHCE/A
BBepx 60pas;

- BejlocuIe]] Jexa Ha momy— 1
" MUHYTA,

- aHKa- 3 MMHYTBHI,

5 ymp. Ha pacTaxKy.

5.V npaxHeHHue NHCTONET Ha
xaxryio Hory -30 cex
6.CaMOCTOSATENEHO U3y IHTh:
Kparkas xapakTepUCTHKa

TTozmepKUBAIOLIUHA
PEXHUM




