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Пояснительная записка.
Программа с элементами хоккея составлена в соответствии с ФЗ РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г., рекомендациями по организации спортивной подготовки в РФ (письмо Министерства спорта России от 12.05.2014 г. № ВМ-04-10/2554) и предполагает физическое развитие  через занятия хоккеем.  
Актуальность разработки данной программы связаны с активным развитием и ростом популярности хоккея с  шайбой  в стране, необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями. 
Цель образовательной программы – формировать у обучающегося индивидуальный комплекс физкультурно-спортивных знаний, умений владеть жизненно важными двигательными действиями на основе реализации сознательной потребности в занятиях физическими упражнениями.  
Для достижения указанной цели необходимо решение следующих взаимосвязанных задач: 
· укрепление здоровья, обеспечение умственной и физической работоспособности; 
· развитие основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), их сочетаний; 
· формирование и совершенствование двигательных умений и навыков, обучение новым видам движений, основанные на приобретенных знаниях и мотивации к выполнению физических упражнений; 
· формирование гигиенических навыков, приемов закаливания; 
· профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата; 
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного и физически компетентного общественного поведения; 
· формирование привычки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыков организации самостоятельной двигательной активности. 
















1. Нормативная часть. 
1.1. Прием в спортивно-оздоровительные группы. 
Прием  для  занятий производится на основании следующих документов: 
1.заявление ; 
2. медицинское заключение о состоянии здоровья;  
3. копии паспорта. 
При приеме, тренер-преподаватель обязан ознакомить обучающихся с Уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации и другими нормативными документами, регламентирующими организацию образовательного процесса в ДЮСШ 
Условия набора в спортивно-оздоровительные группы : 
· соблюдение организационно-методических требований; 
· соблюдение медицинских требований; 
· наличие письменного заявления ; 
· наличие образовательной программы, в которой изложена методика физического воспитания ; 
· наличие у тренера-преподавателя  квалификационной категории или специальных курсов повышения квалификации. 

1.2. Организация тренировочной работы. 
Тренировочная работа ведется на основе программы по хоккею, учебного плана, расписания тренировочных занятий, методических рекомендаций по организации деятельности.  

1.2.1. Наполняемость тренировочных групп, нагрузка. 
	 (
Группы по годам 
обучения
)группа
	 (
Возраст 
воспитанников
)возраст
	 (
Количество 
воспитанников в 
учебной группе 
(
мин/макс
)максимальное количество в группе
	 (
Продолжительность
занятий
)
	 (
Максимальный 
объем учебно
-
тренировочной 
)
	 (
нагрузки 
)
	 (
Уровень 
спортивной 
подготовки
)

	СОГ
	16-30 лет
	15 / 20 чел
	1 акад.час - 45 мин.
	312/6
	прирост показателей ОФП







1.2.2. Соотношение средств общей и специальной подготовки в процессе 
тренировки 

	
	Объемы средств подготовки в % 

	
	ОФП 
	СФП 


	Спортивно-оздоровительный
	80%
	20%



1.2.3. Примерное распределение базового и вариативного компонентов программного материала.  
	

Этапы подготовки 
	

Базовый компонент % 
	

Вариативный компонент 
% 


	СОГ
	85-90
	15-10




1.3. Задачи и преимущественная направленность тренировочного
процесса. 

1. Привлечение максимально возможного количества занимающихся к систематическим занятиям хоккеем; 
2. Формирование навыков здорового образа жизни; 
3. Гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья, закаливание; 
4. Овладение элементами игры в хоккей;  
5. Преимущественная направленность учебно-тренировочного 	процесса 	– оздоровительная. 







1.3.1. Годовой учебный план  

	Содержание  занятий
	Часы
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1. Теория
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФК и спорт  в  России
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	Развитие  хоккея
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 

	Гигиена, режим, питание
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	Анатомия  и  физиология
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 

	ОФП  и  СФП
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	ТТП
	4
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Места  занятий, техника безопасности
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Соревнования, правила  игры
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого  часов 
	12
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.  Практика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОФП
	90
	12
	12
	15
	5
	3
	2
	2
	2
	5
	8
	10
	14

	СФП
	30
	2
	2
	 
	2
	4
	5
	3
	4
	2
	2
	2
	2

	Техника  игры
	104
	10
	8
	8
	10
	10
	10
	6
	10
	8
	8
	8
	8

	Тактика  игры
	30
	 
	2
	 
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	 
	 

	Учебные и тренировочные игры
	36
	 
	2
	 
	4
	6
	5
	3
	5
	5
	3
	3
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.  Участие в соревнованиях
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.  Контрольные  испытания
	4
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого  часов
	300
	25
	26
	23
	26
	26
	26
	25
	25
	25
	26
	23
	24

	Всего  часов
	312
	26
	27
	23
	27
	27
	27
	26
	26
	26
	27
	24
	26

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 













1.4. Основы знаний и умение их практического использования в различных жизненных ситуациях.  
В совместной двигательной деятельности, дети делают попытки оценивать свои и чужие поступки и находить линию поведения, отвечающую интересам коллектива. Перечень знаний, умений, навыков: 
· гигиенические навыки (повседневного быта) и приемы закаливания в естественных условиях; 
· правила дыхания при занятиях физическими упражнениями (бег); 
· профилактика простудных заболеваний; правила безопасности и нормы поведения в различных местах (в том числе спортивном зале, на футбольном поле); 
· знание людей и мест, где могут оказать необходимую помощь; 
· по показу выполнять и запоминать разучиваемые упражнения; профилактика плоскостопия и осанки.  
Знания о личной гигиене, закаливании, режиме дня: 
· гигиена тела; 
· гигиеническое значение водных процедур; 
· содержание режима дня спортсмена; 
· личная и общественная профилактика заболеваний; 
· гигиенические требования к проведению занятий и к спортивной форме. 

2.Методическая часть.
2.1. Методические указания к проведению занятий 
Тренер-преподаватель постепенно, после многочисленных повторений упражнения, добивается правильности как в общей схеме движений, так и в тех элементах, обучение которым предусмотрено содержанием учебного материала. Обязательными для усвоения являются соблюдение заданного направления движения, определенная четкость исходных положений, координированность движений. Разучивание движений и стремление достигнуть определенного качества их в известной мере снижают темп занятия (показ, исправления ошибок педагогами).  Положительное влияние занятия достигается лишь при высокой его плотности, чему более всего способствует выполнение упражнений сразу половиной или всей группой.  
Упражнения циклического характера (бег) должны быть достаточно продолжительными до 1-2 мин; ходьба, ходьба на лыжах – до 5-15 мин. Интенсивные упражнения в высоком темпе или связанные со статистическим силовым напряжением, должны быть кратковременными – от 3-5 до 10 сек, с паузой отдыха от 10 сек до 2-3 мин. Эти рекомендации следует учитывать при разработке содержания занятий.  
В целях увеличения двигательной активности на занятиях, усложнения условий для выполнения упражнений, закрепления навыков широко применяются комбинации из нескольких разных упражнений. 
Закреплению правильного понимания двигательной задачи способствует повторное выполнение упражнения сразу же после удачной попытки. Только многократное повторение упражнений в одних и тех же, а потом и несколько изменяющихся условиях приводит к положительному результату. Успеху в разучивании движений и эффективности обучения способствует применение соревновательного метода.
На повышение эффективности занятия влияют такие факторы, как рациональное распределение упражнений с учетом их преимущественного   влияния на те или иные части тела, группы мышц, чередование упражнений разной интенсивности, а также определенная смена нагрузки и отдыха.  Упражнения интенсивные, выполняемые в быстром темпе или сопряженные со значительным статическим напряжением, должны быть  кратковременными (от 3-5 до 10-15 сек) и чередоваться с небольшими (1-3 мин) периодами отдыха. Упражнения циклического характера (бег, плавание), выполняемых в спокойном темпе в целях развития выносливости, продолжительность должна быть довольно значительной от 2-3 до 10-20 минут. Эти дозировки зависят от подготовленности детей, от степени интенсивности упражнений, а также условий их выполнения и отдыха
Продолжается углубленное разучивание техники основных видов движений, отработка их качества. Показателем прочности является выполнение движений при многократных повторениях и в разных условиях без существенных ошибок. 
Совершенствование движений достигается путем упражнений. Они организуются в различных условиях. Варьирование условий является отличительной чертой завершающего этапа формирования двигательного навыка. Педагог ориентирует занимающихся на активизацию самостоятельных поисков наиболее эффективного способа действий.  

2.2. Теоретическая подготовка 
Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 
Понятие о физической культуре и спорте. Физическая культура и спорт                         
в России. Физическая культура в школах и связь ее содержания с                                        
содержанием занятий в СДЮШОР. Единая всероссийская спортивная                     
классификация, разрядные нормы и требования по хоккею. 
Физическая культура и спорт в мире, международные соревнования,                  
чемпионаты мира, Европы и Олимпийские игры. Достижения российских 
(советских) спортсменов на этих соревнованиях, Олимпийские игры, выдающиеся спортсмены прошлых лет                       

Тема 2.История развития хоккея в России.   
Хоккей как одно из самых эффективных средств физического воспитания.   
Организация хоккея в мире и России. Достижения российских (советских) юношеских  
сборных команд в международных соревнованиях по хоккею.  

Тема 3. Гигиена, режим, питание. 
Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, ногами, волосами. Гигиена водных процедур. Гигиена сна. Гигиенические основы учебы, занятий хоккеем, отдыха. Режим дня, гигиена  
питания. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий хоккеем. Закаливание, его значение для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости к простудным заболеваниям.


Тема 4. Анатомия и физиология. 
Строение и функции различных систем организма человека. Ведущая роль 
центральной и периферической нервных систем в управлении работой мышц.                    
Влияние физических упражнений на организм юных хоккеистов,                       
Совершенствование функций мышечной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной и других систем при выполнении физических упражнений и, 
особенно, занятиях хоккеем.

Тема 5. Основы спортивной тренировки. 
Понятие о спортивной тренировке. Тренировка как процесс формирования 
двигательных навыков (техники упражнений) и развития физических качеств. 
Принципы и правила спортивной тренировки. Общая и специальная подготовка 
юных хоккеистов. Положительные изменения в строении и функциях нервно-
мышечного аппарата, происходящие под влиянием тренировки. 

Тема 6. Правила игры. Организация и проведение соревнований.
Правила игры в хоккей: состав команд на поле; смена игроков; правила поведения воспитанников в спортивном зале, при проведении занятий. Права и обязанности хоккеистов и тренеров. Права и обязанности капитана команды. Обязанности судей.  Воспитательная роль судьи. Место и значение соревновательных игр в подготовке хоккеистов и формировании команды.  

Тема 7. Места занятий, оборудование и инвентарь. 
Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по хоккею. Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных хоккеистов. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними. 

2.3. Общая физическая и специальная подготовка (базовая двигательная активность).
· ходьба (на носках, на пятках, прогнувшись, с высоким подниманием бедра, на внутренней и внешней стороне стопы, в полу- и в полном приседе, спиной вперед, приставным шагом вперед, скрестным шагом и т.д.); 
· бег (обычный, широким шагом; с высоким подниманием бедра; с захлестом голени назад; бег не сгибая колени, носки вперед; спиной вперед; с изменение темпа; с дополнительными заданиями; челночный бег 3х10, 4х9м; равномерный бег на выносливость до 3-4 минут в сочетании с ходьбой до 5-6 минут); 
· прыжки (на месте на двух ногах, с продвижением вперед, прямо, змейкой, направо, налево, с ноги на ногу, выпрыгивания из глубоко приседа и т.д.); 
· метание (броски мяча вверх и ловля его двумя руками (15-20 раз без падения), одной рукой (8-10 раз без падения); ловля мяча после отскока; броски набивным мячом (1 кг) от груди, снизу, из-за головы, от плеча, с разбега и т.д.); 
· упражнения в равновесии (ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук, с изменением направления передвижения; ходьба по наклонной доске, передвижения вперед с закрытыми глазами);  
· лазанье (по гимнастической скамейке на животе, на спине, подтягиваясь двумя руками, проползание под планкой (высота 40-50 см); подлезание и пролезание в приседе без помощи рук; перелезание через предметы и снаряды разной высоты); 
· ориентировки в пространстве и строевые упражнения (расширение представлений о пространстве справа, слева, вверху, внизу, впереди, перед, за, между, друг за другом, через одного, вдали, построения и т.д.); 
· техника передвижения (бег обычный, спиной вперед, спиной вперед приставным шагом (влево, вправо), бег через фишки (частота бега), "классики" (прыжки на носках), без с изменением направления и т.д.);  
· подвижные игры и игровые упражнения как средства овладения навыками основных движений; 
· плавание и упражнения для освоения водной среды; 
· имитационные упражнения (образно (произвольно) имитировать движения спортсменов: "лыжник", "пловец", "боксер" и т.д.); 
· специальные упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата; 
· упражнения для развития быстроты; 
· упражнения для развития ловкости и координации; 
· упражнения для развития гибкости; 
· упражнения для развития силы; 
· упражнения для развития выносливости; 
· упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 
· подвижные игры как средство развития специальных физических качеств.     

3.Предупреждение травматизма.
При проведении занятий на коньках  необходимо большое значение придавать организации педагогического процесса. Тренер проверяет готовность занимающихся к занятию: состояние шнуровки, одежды. Если температура воздуха низкая, некоторые задания можно объяснить в помещении. Здесь же можно выполнить и несколько подготовительных и подводящих упражнений. 
Во избежание охлаждения занимающихся на катке нельзя часто использовать индивидуальный способ обучения. Желательно, чтобы во время занятий не было посторонних лиц. Это диктуется требованиями безопасности, профилактики возможных несчастных случаев. 
Нельзя проводить занятия, если на катке появились трещины. Нужно немедленно заделать их.  Каток следует постоянно чистить от снега и мусора. 
Причиной, вызывающей травму, является порой несоблюдение последовательности в обучении. Большой заботы требует состояние коньков, которые должны быть своевременно наточены, ибо в противном случае возможны частые падения, растяжения мышц и связок. 

Спортсмены, находясь на льду, должны строго соблюдать правила катания:
· двигаться на катке только в одну сторону; 
· не мешать друг другу; 
· помогать слабым; 
· если упал товарищ, помоги ему встать; 
· если упал сам, не держись во время падения за товарища; 
· падать правильно; 
· на катке не спешить; 
· если устал, отдыхать только на скамейках.

4.Врачебно-педагогический контроль.
Успешное решение задач физического воспитания достигается при тесном и согласованном сотрудничестве тренера-преподавателя и медицинского персонала.  
Тренер-преподаватель создает условия для физического воспитания, обеспечивает регулярность протекания всех форм работы в соответствии с программными установками и требованиями. Медицинский персонал – врач или медицинская сестра должны оказывать им всемерную помощь и осуществлять постоянный медицинский контроль за физическим воспитанием. Всесторонняя оценка влияния занятий и других видов работы по физическому воспитанию опирается на показатели (исходные и в динамике) здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности и работоспособности, а также на данные, полученные в результате анализа индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей.  
Врачебное обследование проводится в сроки, рекомендованные органами здравоохранения. Медицинский персонал должен в течение круглого года регулярно проводить наблюдения на занятиях, во всех спортивно-оздоровительных группах (не менее 2 раза в год в каждой группе). Вместе с тренером он анализирует правильность построения занятий с учетом возрастных требований  физической нагрузки; основных физиологических требований, оценивает подбор и сочетание физических упражнений и игр, их соответствие уровню подготовленности, определяет меру физической нагрузки. 
Наиболее результативны медико-педагогические наблюдения, в процессе которых одновременно проводится контроль за распределением и интенсивностью физической нагрузки (на протяжении всего занятия), а также за общей и двигательной активностью детей. Первому служит построение физической кривой занятий, второму – определение его общей и моторной плотности. В целом при правильном построении занятия и правильной методике физиологическая кривая отражает постепенное нарастание физической нагрузки от начала занятия к максимальному ее проявлению во время игры и снижение ее в заключительной части. 
Тренирующий эффект занятий достигается при среднем уровне частоты сердечных сокращений 140/160 уд/мин. Общая плотность занятия должна составлять не менее 80-95%. Моторная плотность колеблется. Она зависит от задач, содержания и методики конкретных видов занятий, от условий их проведения  ( 60-85%). 
Врачебно-педагогический контроль позволяет выявить основные недостатки в постановке физического воспитания и определить необходимые для их устранения меры педагогического воздействия.  
5. Воспитательная работа.
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время тренировочных занятий.  
На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у обучающихся, прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (настойчивость, смелость, упорство), бережное отношение к природе, эстетические чувства прекрасного, трудолюбие.  
Приоритетные направления воспитательной работы: 
· гражданское патриотическое воспитание (беседы, краеведческие экскурсии, встречи с ветеранами спорта, ВОВ); 
· профилактика правонарушений (беседы о ПДД); 
· валеологическое воспитание (день здоровья, беседы);             
Воспитательные средства: 
· система морального стимулирования, личный пример и педагогическое мастерство тренера; 
· высокая организация тренировочного процесса; 
· наставничество ветеранов спорта; 
· дружный коллектив; 
· трудолюбие, взаимопомощь.
6. Психологическое сопровождение.  
Основной целью практической психологической работы является психическое здоровье, его психическое и личностное развитие. Педагог должен "вооружить"занимающихся средствами самопонимания, самопринятия и саморазвития в контексте взаимодействия его с окружающими людьми и окружающей средой.   

7. Система контроля и зачётные требования 
Обладая сведениями о динамике физического развития и физической подготовленности, можно дифференцировать процесс целенаправленного применения средств физической культуры и спорта, определять степень готовности  к занятиям, дозировать нагрузку.  
Тестирование физической подготовленности обучающихся является эффективным средством повышения двигательной активности, воспитания их физических и психических качеств.  
Контроль физической подготовленности включает измерение уровня развития быстроты, ловкости, гибкости, силовых способностей, выносливости.  

Дополнительными требованиями к тестам физической подготовленности является следующее: 
· техника выполнения тестов должна быть сравнительно простой и не оказывать существенного влияния на их результаты; 
· тесты должны быть освоены спортсменами  настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное внимание было бы направленно на достижение максимального результата, а не на стремление выполнить задание технически правильно.  






8.Техника безопасности в процессе обучения

Для успешного решения воспитательных и образовательных задач большое значение имеет создание педагогически  продуманных условий, таких как: 
· определение содержания и объема занятия;  
· подбор материала и оборудования;  
· организация места проведения занятия;  
· продолжительность занятий с учетом его содержания .  
При реализации тренировочного процесса с учетом данных условий важно соблюдение требований техники безопасности. 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
1.1    К занятиям допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и допущенные к занятиям по состоянию здоровья.  	
1.2При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха и правила личной гигиены.  	
1.3 При проведении занятий по хоккею возможно действие на обучающихся следующих опасных факторов: травмы при применении силовых приемов, переохлаждение, потертости от коньков, травмы при падении на лед, травмы при выполнении упражнений без разминки.  	
1.4   При несчастном случае тренер – преподаватель обязан немедленно сообщить об  этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить 
занятия и сообщить об этом администрации школы.  	
1.5   Тренер-преподаватель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводиться внеплановый инструктаж по охране труда.  
	
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ  
		Перед началом тренировочных занятий тренер-преподаватель обязан: 
2.1 Тщательно проверить спортивный инвентарь и экипировку обучающихся (коньки, защитная форма). 
2.2 Проверить заточку коньков, при необходимости заточить коньки до начала занятий.  
2.3. Провести тщательную разминку 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЯ   	Во время тренировочных занятий тренер-преподаватель обязан: 
3.1 Запереть все калитки на ледовой арене. 
3.2 Следить за точным выполнением всех своих требований и распоряжений.  
3.3 Не допускать катания обучащихся на тесных или свободных коньках.  
3.4 Не выпускать обучащихся на лед и отпускать в раздевалки только со своего разрешения.  
3.5 Запрещено находиться на ледовой арене при работе ледозаливочной машины.  

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ   	
В аварийных ситуациях тренер-преподаватель обязан: 
4.1 При плохом самочувствии обучающегося прекратить занятия и вызвать через администратора медицинского работника школы. 
4.2 При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать медицинского работника школы, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ  
	  По окончании тренировочных занятий тренер-преподаватель обязан: 
5.1 Отвести обучащихся в раздевалку. 
5.2 Проследить за тем, чтобы:  
- обучающиеся приняли душ или тщательно вымыли лицо и руки с мылом;  убрали спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место (или в сумку
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1. Н.Г. Озолин  Современная  система  спортивной  тренировки.                                                                          
М.:ФиС,1970г. 
2. О.Спасский       Хоккей.                                              М.:ФиС,1975г.      
3. В.Костка            Современный  хоккей.                     М.:ФиС,1976г. 
4. Л.Горский          Тренировка  хоккеистов.                 М.:ФиС,1981г. 
5. Л.Персиваль       Хоккей.                                            М.:ФиС,  1990г. 
6. В.Савин               Хоккей.                                            М.:ФиС,  1990г. 
7. С.  Павлов          Секреты  подготовки  хоккеистов.        М.:ФиС,2003г    
8. В.Савин              Теория  и  методика  хоккея.          М.: Академия, 2003г.  
9. П.Твист              Хоккей: теория  и  практика.          М.: АСТ: Астрель,2006г. 
10. Васильева, О.С. Психология здоровья человека: эталоны, представления, установки [Текст]: Учеб. пособие для студ. высш. учеб заведений / О.С. Васильева, Ф.Р. Филатов. – М.: Академия, 2001. – 352 с. 
11. Ильин, Е.П. Психомоторная организация человека [Текст]: учебник для вузов / Е.П.  
12. Холодов, Ж.К.Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]: цучеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С.Кузнецов. – 3-е изд., стер. – М.: «Академия», 2004. – 480 с. 
13. Байховский С. Золотая книга сборной СССР по хоккею. СПб,2003 г. 
14. Беличенко О.И.Хоккей.Кубок страны.История.Факты.Статистика.М., 2003  
15. Горянов Л.Б. Рыцари атаки, М.,1983 г. 
16. Правила спортивных игр и состязаний. Иллюстрированный энциклопедический справочний.Пер. с англ. Минск, 1998 г. 
17. Хоккей.Энциклопедия. Сост. Ю.С.Лукашин,.М., 2000 г. 


Перечень аудиовизуальных средств:
1. Подготовка игрока. Техника вне льда. Видео  
2. Подготовка игрока. Тренировки на льду. Видео  
3. Функциональная подготовка вратаря вне льда. Видео.  
4. Подготовка вратаря. Тренировка техники вне льда. 
Видео. 
5.   Подготовка вратаря. Стойка, позиция, поза. Видео  
6. Подготовка вратаря. Движение в воротах. Видео  
7. Вратарь. Парирование бросков. Видео  
8. Тактика Канада - Швеция. ЧМ-13. Видео  
9. Тактика Канада - Чехия. ЧМ-13. Видео  
10. Тактика команды. ЧМ-13. Россия - США. Видео  
11. Тактика команды. ЧМ-13 Канада - Швейцария. Видео  
12. Использование современных хоккейных технологий при подготовка вратаря. Видео  
13. Подготовка вратаря на льду. Видео  
14. Тренировка сборной России, Швейцария 2012г. Видео  
15. Методическое видео от Евгения Попихина  
16. Завершение атаки. Видео  
17. Подготовка игрока с использованием современных технологий. Видео  
18. Подготовка игрока на льду. Видео  
19. Подготовка игрока вне льда. Видео  
20. Функциональная подготовка хоккеиста. Видео  
23. Функциональная подготовка профессионального вратаря. Видео  
24. Межсезонная подготовка игрока. Видео  
25. Комплексная функциональная подготовка хоккеиста вне льда в межсезонный период. 

26. Техника вратаря. Тренировки. Видео  
27. Видеоанализ тактики игры команд. Украина - Польша 11.11.12  
28. Видеоанализ тактики игры команд. Польша - Венгрия 09.02.13  
29. Юрзинов В.В. Предсезонная подготовка. Видео  
30. Тренировки хоккеистов вне льда и на льду c использованием простого инвентаря. Видео.  
31. Тактические варианты игры. Тактика отката. Игра на вбрасываниях. Видео.  
32. Физическая подготовка хоккеистов. Круглый стол тренеров 15.07.2011. Видео  
33. Техника владения шайбой. Видео  
34. Техника броска, отработка в бытовых условиях. Видео  
35. Мастерство защитника. Видео  
36. Применение тренажера TRX при подготовке хоккеистов. Видео  
37. Видеокурс. Школа вратарей Владислава Третьяка  
38. Видеокурс обучения технике катания на коньках  
39. Комплекс современных упражнений для физической подготовки хоккеистов  
40. HockeyCanada Методическое видео пособие по подготовке хоккеистов  
41. В. Селуянов Биологические и физиологические основы физической культуры  
42. А. Полозов Рейтинг в хоккее. Современные технологии повышения эффективности  игры хоккеистов и команд  
43. В. Селуянов Биологические и физиологические основы теории и практики физической подготовки  

Перечень интернет-ресурсов:
1. Жизнь в хоккее - www.lifeinhockey.ru  
2. Статистика хоккея - http://r-hockey.ru  
3. Все о хоккее - http://allhockey.ru  
4. Федерация хоккея России - http://www.fhr.ru  
5. Международная федерация хоккея - http://www.iihf.com  
6. Телеканал "Спорт" - http://www.sportbox.ru  
7. Газета "Советский Спорт" - http://www.sovsport.ru  
8. Газета "Спорт Экспресс" - http://www.sport-express.ru  
9. Газета "Футбол Плюс Хоккей" - http://www.fhplus.ru  
10. Газета "Прессбол" - http://pressball.by  
11. Чемпионат.ру - http://www.championat.ru  
12. Спорт.ру - http://sport.ru  
13. Sports.ru - http://sports.ru  
14. Спорт день за днем - http://www.sportsdaily.ru  
15. Хоккейное обозрение - http://www.hockeyreview.ru  
16. Наш Хоккей - http://www.russian-hockey.ru  
17. 4-й Период - http://4period.ru  
18. Хоккейная Правда - http://www.hockeypravda.ru  
19. Хоккейная Страна - http://www.hockeyland.ru  
20. Мир Хоккея - http://hockey-world.net 
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